ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Cdédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 1 de 5

Lugar

Comunidad de cuidado la Fortuna

Fecha

23/10/2024

Tema

TEMA: Manejo hipertension arterial y cuidados

OBJETIVO: Dar a conocer al personal de la comunidad de cuidado la
fortuna sobre el manejo de la hipertension arterial y sus cuidados con el
fin de prevenir complicaciones secundarias

Desarrollo

INTRODUCCION: La Hipertension Arterial Sistémica (HAS) afecta
aproximadamente al 20% de la poblacion adulta de la mayoria de los
paises, es la primera causa de morbilidad y motiva el mayor nimero de
consultas dentro de las afecciones del aparato circulatorio. La
Hipertension Arterial es el factor de riesgo mas importante para la
enfermedad cardio cerebrovascular, y a menudo se asocia con otros
factores de riesgo bien conocidos tales como dieta, elevaciéon de lipidos
sanguineos, obesidad, tabaquismo, Diabetes Mellitus e inactividad fisica
(sedentarismo). Controlar la Hipertensién Arterial significa controlar el
riesgo de Enfermedad Coronaria, Accidente Cerebrovascular, mejorar la
expectativa de vida en la edad adulta, con énfasis en la calidad de la
misma y sobre todo una ganancia efectiva de afios de vida saludables
para el conjunto de los colombianos, lo que permitira acercarnos en este
campo a los paises desarrollados.

METODOLOGIA: Se realiz6 cualificacion el dia 23 octubre 2024
mediante presentacién power point dando a conocer el manejo de la
hipertension arterial y cuidados pertinentes de la siguiente manera:

La presién arterial alta es una enfermedad comun que afecta a las arterias del
cuerpo. También se conoce como hipertension. Si tienes la presion arterial
alta, la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias es muy
alta constantemente. El corazén debe trabajar mas para bombear sangre. La
presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mm Hg). En general, la
hipertension se corresponde con una lectura de la presion arterial de 130/80
milimetros de mercurio o superior

El American College of Cardiology (Colegio Estadounidense de Cardiologia) y
la Asociacion Americana del Coraz6n dividen la presion arterial en cuatro
categorias generales. La presion arterial ideal se categoriza como normal.

* Presion arterial normal. La presion arterial es menos
de 120/80 milimetros de mercurio.

* Presion arterial alta. El valor maximo se sitia de 120 a 129 milimetros
de mercurio y el valor minimo esta por debajo (no por encima) de
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80 milimetros de mercurio.

» Hipertensién de etapa 1. El valor maximo va de 130 a 139 milimetros
de mercurio y el valor minimo estd entre 80 y 89 milimetros de
mercurio.

» Hipertension de etapa 2. El valor maximo es de 140 milimetros de
mercurio o superior y el valor minimo es de 90 milimetros de mercurio o
superior.

La presion arterial superior a 180/120 milimetros de mercurio se considera
crisis hipertensiva o crisis. Busca atencion médica de emergencia si alguien
tiene estos valores de presién arterial. La presion arterial alta no tratada
aumenta el riesgo de ataque cardiaco, accidente cerebrovascular y otros
problemas de salud graves.

SINTOMAS: La mayoria de las personas con presion arterial alta no tienen
sintomas, incluso si las lecturas de presion arterial alcanzan niveles
peligrosamente altos. Se puede tener presién arterial alta durante afios sin
presentar ningln sintoma.

Algunas personas con hipertension arterial pueden presentar lo siguiente:

* Dolores de cabeza
+ Falta de aire
* Sangrados nasales

Sin embargo, estos sintomas no son especificos. No suelen aparecer hasta
gue la presion arterial alta haya alcanzado un estado grave o que pone en
riesgo la vida.

CAUSAS: La presion arterial se determina por dos cosas: la cantidad de
sangre gque bombea el corazén y cudn dificil es para la sangre circular por las
arterias. Cuanta mas sangre bombee el corazén y cuanto mas estrechas sean
las arterias, mayor sera la presion arterial.

Existen dos tipos principales de presion arterial alta.
Hipertension primaria (hipertension esencial)

Para la mayoria de los adultos, no hay una causa identificable de la presion
arterial alta. Este tipo de presion arterial alta se denomina hipertension
primaria o esencial y tiende a desarrollarse progresivamente a lo largo de
muchos afios. La acumulacién de placa en las arterias (ateroesclerosis)
aumenta el riesgo de tener presion arterial alta
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Hipertension secundaria

Este tipo de presion arterial alta se debe a una afeccion subyacente. Tiende a
aparecer repentinamente y causa una presion arterial mas alta que la
hipertension primaria. Los trastornos y medicamentos que pueden llevar a la
hipertension arterial secundaria incluyen los siguientes:

Tumores de la glandula suprarrenal

Problemas en los vasos sanguineos presentes al nacer, también
llamados defectos cardiacos congénitos

Medicamentos para la tos y el resfriado, algunos analgésicos, pildoras
anticonceptivas y otros medicamentos de venta con receta médica
Drogas ilicitas, como la cocaina y las anfetaminas

Enfermedad renal

Apnea obstructiva del suefio

Problemas de tiroides

FACTORES DE RIESGO:

Edad. El riesgo de tener presion arterial alta aumenta con la edad.
Hasta aproximadamente los 64 afios, la presion arterial alta es mas
frecuente en los hombres. Las mujeres tienen mas probabilidades de
desarrollar presion arterial alta después de los 65 afios.

Raza. La presion arterial alta es particularmente comdn en las
personas de piel negra. Aparece a una edad mas temprana en las
personas de piel negra que en las de piel blanca.

Antecedentes familiares. Tienes mas probabilidades de desarrollar
presién arterial alta si tu padre, tu madre o algin hermano presenta
esta afeccion.

Obesidad o sobrepeso. El exceso de peso provoca cambios en los
vasos sanguineos, los rifiones y otras partes del cuerpo. Estos cambios
suelen aumentar la presion arterial. Tener sobrepeso u obesidad
también aumenta el riesgo de presentar una enfermedad cardiaca y los
factores de riesgo correspondientes, como el colesterol alto.

Falta de ejercicio. No hacer ejercicio puede causar un aumento de
peso. El aumento de peso eleva el riesgo de tener presion arterial alta.
Las personas que no hacen actividad fisica suelen tener una frecuencia
cardiaca més elevada.

Consumo de tabaco o vapeo. Fumar, mascar tabaco o vapear
aumenta inmediatamente la presion arterial durante un breve periodo.
Fumar tabaco dafia las paredes de los vasos sanguineos y acelera el
proceso de endurecimiento de las arterias. Si fumas, pide a tu
proveedor de atencién médica que te brinde estrategias para ayudarte
a dejar de fumar.

Demasiada sal. El exceso de sal (también denominada sodio) en el
cuerpo puede provocar la retencion de liquidos. Esto aumenta la
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presion arterial.

Niveles bajos de potasio. El potasio ayuda a equilibrar la cantidad de
sal en las células del cuerpo. Un equilibrio correcto de potasio es
importante para una buena salud cardiaca. Los niveles bajos de
potasio pueden deberse a una falta de potasio en la dieta 0 a
determinadas enfermedades, incluida la deshidratacion.

Consumo excesivo de alcohol. Se ha asociado el consumo de
alcohol con la presidn arterial elevada, especialmente en hombres
Estrés. Los niveles altos de estrés pueden llevar a un aumento
temporal de la presion arterial. Los hébitos relacionados con el estrés,
como comer en exceso, consumir tabaco o beber alcohol, pueden
aumentar aun mas la presién arterial.

Ciertas afecciones crénicas. La enfermedad renal, la diabetes y la
apnea del suefio son algunas de las enfermedades que pueden llevar a
la presion arterial alta.

Embarazo. A veces, el embarazo puede causar presion arterial alta.

COMPLICACIONES: El exceso de presion en las paredes de las arterias que
provoca la presion arterial alta puede dafiar los vasos sanguineos y los
organos del cuerpo. Cuanto mas alta sea la presion arterial y mas tiempo pase
sin controlarse, mayor sera el dafio.

La presion arterial alta no controlada puede llevar a complicaciones como las
siguientes:

Ataque cardiaco o accidente cerebrovascular. El endurecimiento y
el engrosamiento de las arterias debido a la presién arterial alta o0 a
otros factores puede derivar en un ataque cardiaco, un accidente
cerebrovascular u otras complicaciones.

Aneurisma. EI aumento de la presion arterial puede causar el
debilitamiento de los vasos sanguineos y la aparicibn de
protuberancias en ellos, lo que provoca la formacién de un aneurisma.
Si un aneurisma se rompe, puede poner en riesgo la vida.
Insuficiencia cardiaca. Cuando la presion arterial es alta, el corazon
tiene que trabajar mas para bombear la sangre. La distensién causa
gue las paredes de la cavidad de bombeo del corazén se engrosen.
Esta afeccién se denomina hipertrofia ventricular izquierda. Finalmente,
el corazbn no puede bombear suficiente sangre para satisfacer las
necesidades del cuerpo, lo que provoca una insuficiencia cardiaca.
Problemas renales. La presion arterial alta puede provocar el
estrechamiento o debilitamiento de los vasos sanguineos de los
rifiones. Esto puede derivar en dafos en los rifiones.

Problemas oculares. El aumento de la presion arterial puede provocar
el engrosamiento, el estrechamiento o la rotura de los vasos
sanguineos de los 0jos. Esto puede ocasionar la pérdida de la vision.
Sindrome metabdlico. Este sindrome cosiste en un conjunto de
trastornos del metabolismo. Consiste en la descomposicion irregular
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del azucar, también denominado glucosa. El sindrome incluye un
aumento del tamafio de la cintura, niveles altos de triglicéridos,
disminucion de los niveles de colesterol de lipoproteinas de alta
densidad (colesterol HDL o bueno), presion arterial alta y niveles
elevados de glucosa en la sangre.

+ Cambios en la memoria o la comprensién. La presion arterial alta no
controlada también puede afectar a la capacidad para pensar, recordar
y aprender.

+ Demencia. El estrechamiento o la obstruccién de las arterias puede
limitar el flujo sanguineo al cerebro

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver lista asistencia anexo 1

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite

No aplica No aplica No aplica

Compromisos

Préxima reunién | No aplica

Elabor6 Carolina Martinez Amaya/ Enfermera jefe
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